
Glukagon-Test 
Was Sie wissen müssen. 

Was Sie beachten müssen.

GUTINFORMIERT

Ihr behandelnder Arzt hat Ihnen einen Glukagon-Test  	
empfohlen. 

Ihr Termin zur Blutentnahme

ist am	 um	 Uhr

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich gerne an das  
Praxisteam:
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Wichtige Informationen  
für die Vorbereitung

Am Vortag

■	 �Essen Sie Abendbrot, spätestens um 19.00 Uhr. 
■	 Trinken Sie nach dem Abendbrot nur noch Wasser. 

Am Untersuchungstag

■	 �Kommen Sie nüchtern zum Test. 
■	 Wassertrinken ist jedoch erlaubt. 

Ablauf

■	 Zu Beginn wird Ihnen eine Venenverweilkanüle gelegt, 
aus der die Blutentnahmen erfolgen. 

■	 Sie erhalten ein Hormon verabreicht, entweder als 
subkutane oder intramuskuläre Spritze.

■	 Der Test kann je nach Fall zwischen vier und sechs Stun-
den dauern. 

Nebenwirkungen

■	 Kurzzeitig können Herzklopfen, erhöhter Blutdruck, 
Schwitzen, Kopfschmerzen auftreten. 

■	 Sehr selten kommt es zu Bauchschmerzen, Übelkeit und 
Erbrechen. 

Nach dem Test

■	 Im Anschluss an den Test sollten Sie essen. 
■	 Nach einer Beobachtungszeit von ca. 30 Minuten dürfen 

Sie die Praxis verlassen. 

Ihr Arzt möchte einen Glukagon-Test bei Ihnen durchführen. 
Mit diesem Test lassen sich Funktionsstörungen im Hor-
monhaushalt feststellen, die Einfluss auf das Wachstums-
hormon haben. 

Das Wachstumshormon stammt aus der Hypophyse, also 
der Hirnanhangsdrüse. Es steuert Prozesse, die den Aufbau 
von Gewebe möglich machen.

Dabei ist es notwendig, dass Sie während der 12 Stunden 
vor dem Test keine Nahrung zu sich nehmen.   

Aus der Bestimmung der Hormonwerte im Rahmen dieses 
Tests kann Ihr Arzt wichtige Schlussfolgerungen für Ihre 
weitere Behandlung ziehen. 

Bitte  beachten Sie, dass bestimmte Medikamente vor dem 
Test abgesetzt  werden müssen. Bitte besprechen Sie dies 
mit Ihrem behandelnden Arzt.  

Diese Anleitung erklärt Ihnen,  was Sie  vor und am Tage 
der Durchführung des Tests beachten müssen. 

Sehr geehrte Patientin,  
sehr geehrter Patient,


